ALOKKAAN ARKI

PALVELUS

Varusmiehen palvelusta perusyksikössä on:

– Viikko- tai päiväpalveluohjelman mukainen palvelus (ruokailut sekä aamu- ja iltatoimet mukaan lukien).
– Vartio- tai päivystyspalvelus.
– Varallaolo vuoroluettelon mukaan tai eri määräyksestä.
– Perusyksikön päällikön tai häntä ylemmän esimiehen määräämä muu koulutus-, valmius-, tai palvelustehtävä.
Lisäksi kurinpidollisten toimenpiteiden kohteena oleminen ja lääkärin määräämän hoitotoimenpiteen suoritus rinnastetaan palvelukseen (vapautukset, sairaalassa oleminen, kotihoito).

Sotilaskoulutuksesta selviytyminen edellyttää hyvää fyysistä kestävyyttä ja lihaskuntoa. Liikuntakoulutuksen osuus on noin 20 % koulutukseen käytettävästä ajasta ja fyysisen koulutuksen osuus puolet kokonaisajasta.

Varusmiespalveluksen aikaiseen liikuntakoulutuksen päämääränä on pysyvän liikuntaharrastuksen edistäminen siten, että asevelvolliset jatkavat fyysisen kuntonsa ylläpitämistä myös reservissä. Hyvän fyysisen kunnon myötä kohenee myös oma terveys, työkyky ja elämisen laatu.

Yksikön ilmoitustaululla on jokaisen päivän- ja viikonohjelma, josta näet päivän palveluksen. Varuskuntavapaita viettämään alokkaat pääsevät heti, kun sotilaallisen käyttäytymisen perusteet on opittu. Edellä on kuvattu yksi esimerkki varusmiehen päivästä, mutta palvelus koostuu lisäksi monista muista asioista kuten marsseista, ase- ja ampumakoulutuksesta, liikuntakoulutuksesta ja leireistä. VMTK:n ilmoitustaululla ja ikäluokan omassa Facebook-ryhmässäsi on tietoa kerhoista, kursseista ja tapahtumista.
Heti alokaskaudella on päällikön pitämä oppitunti yleisistä palvelusohjesäännöistä, ja joka tuvassa on yleinen palvelusohjesääntökirja tai kansio, johon kannattaa tutustua oman oikeusturvan takia.

ESIMERKKI ALOKKAAN 

PÄIVÄOHJELMASTA 

(kuviteltu)

Aamupäivän palvelu

5.30/6.00 HERÄTYS

Aivan ensimmäisinä palvelusaamuina herätys tapahtuu niin aikaisin kuin on tarpeen, jotta yksikkö on ajoissa valmis aamiaiselle. Taistelijat nousevat ripeästi vuoteistaan, sytyttävät valot, avaavat tuvan oven ja aloittavat punkan tekemisen. Ensimmäinen herätys ei ole niin paha kuin sanotaan, vaikka onhan se toki aikaisemmin kuin moni on siviilissä tottunut.

6.40 AAMIAINEN

Tukeva aamiainen (yleensä puuro, näkkileipä, kahvi/tee, maito/vesi) nautitaan muonituskeskuksessa. Ruokailun jälkeen on n. 20 min. aikaa, joka yleensä käytetään tuvan siivoamiseen ja aamupäivän palvelukseen valmistautumiseen.

7.40 OPPITUNTI/SULKEISJÄRJESTYS

Yksikön luokkatilassa oppitunti sulkeisista eli teoriassa asento, lepo, järjestyminen ja niin edelleen.
8.40 RASTIKOULUTUS

Varusmiehet kiertävät ryhminä rasteilla, joissa opetellaan tervehtimistä, toimistokäyttäytymistä ja aseenkäsittelyä.

11.00 LOUNAS

11.40 TAISTELUKOULUTUS
Opittavina asioina kouluttajien johdolla suomalaisen taistelijan perustaitoja, kuten eri etenemistapoja ja -muotoja sekä tulikomentoja ja suojautumista. Tämä on sitä "tetsausta".

15.30 HUOLTOKOULUTUS

– Ryhmäkohtaisen materiaalin huoltaminen.
– Yleensä henkilökohtaisen aseen puhdistus.
– Henkilökohtainen huolto.
17.00 PÄIVÄLLINEN

Päivällisen jälkeen on siivouspalvelu. 
18.00 VAPAA-AIKA

Vapaa-aika alkaa useimmiten siivouspalvelun päätyttyä. Vapaa-ajan aktiviteeteista kerrotaan muussa kohtaa tätä tiedotetta. Alokasajan alussa myös iltaisin pidetään yleensä koulutusta.

21.30 PALUU ILTAVAPAILTA
Iltavahvuuslaskenta ja muita iltapuuhia ennen hiljaisuutta.
22.00 HILJAISUUS

Valot sammuvat. 22.00–23.00 on hiljainen tunti, jolloin ei saa liikkua käytävillä eikä tuvissa.

Televisiota voi katsoa kuitenkin hiljaisen tunnin aikana TV-huoneessa, kunhan on ilmoittautunut myöhäiskatseluun.
