OHJEITA PALVELUKSEN ALOITTAVALLE
MUISTA ILMOITTAA ENNEN PALVELUKSEN ALOITTAMISTA
· Työnantajallesi (viimeistään 2 kk ennen) - Älä katkaise työsuhdettasi, sillä työnantajasi on velvollinen ottamaan sinut takaisin työhön kotiuduttuasi.

· Ammattiliitolle - Mikäli olet ammattiliiton jäsen, ilmoita sinne palveluksen aloittamisen ajankohta ja hoida jäsenmaksusi.

· Työvoimatoimistoon

· Opiskelupaikkaasi - siirretäänkö opiskelun vai palveluksen aloittamista?

· Etuuksien maksajille, verottajalle, velkojille yms.
· Liity ikäluokkasi Facebook-ryhmään, ohjeet löydät takakannesta.
SAAPUMINEN - ÄLÄ MYÖHÄSTY

Varuskuntaan kannattaa tulla reilusti ennen määräaikaa esimerkiksi klo 12.00 kuitenkin klo 16.00 mennessä. Älä saavu kasarmille päihtyneenä. Hämeenlinnan rautatie- ja linja-autoasemalla on sotilaspoliisit opastamassa, ja sieltä järjestetään myös NON-STOP linja-auto kuljetus Parolannummelle. Saat heti pääosan varusteista ja ensimmäisenä päivänä järjestät ne kaappiisi ryhmänjohtajasi opastuksella. Usko pois, kyllä ne sinne mahtuvat. Pue päällesi sellainen vaatekerta joka on riittävä esimerkiksi talviolosuhteisiin, saat ylimääräiset varusteet vietyä kotiisi ensimmäisellä lomallasi.

OTA MUKAAN

Kahden ensimmäisen viikon aikana sinulla on rajoitetusti vapaa-aikaa ja mahdollisuuksia hankkia erilaisia tarvikkeita, joten sinun kannattaa ottaa siviilikassiisi:

· palveluksenaloittamismääräys (pakollinen)

· henkilöllisyystodistus/ ajokortti/ passi (pakollinen)
· verkkopankkitunnukset (mahdollista kela- ja verkkoasiointia varten) 
· tämä alokastiedote
· parranajovälineet 
· hammasharja ja -tahna
· shampoo ja muut tarvitsemasi hygieniatarvikkeet
· lankaa, neuloja, hakaneuloja ja sakset
· henkilökohtaiset lääkkeet, lääkärintodistukset, lääkereseptit ja rokotustodistukset
· hieman käteistä rahaa ja pankkitilinumerosi.
Naisten tulee ottaa edellä mainittujen tavaroiden lisäksi mukaan:

· rintaliivejä (urheilu tms.)
· kuukautissuojia
· omat alusvaatteet

Ensimmäisten palvelusviikkojen aikana sinulla on rajoitetusti vapaa-aikaa, joten tavaraa ei kannata raahata mukaan ylen määrin, sillä kaapissasi on hyvin rajoitetusti tilaa siviilivarusteille. Ensimmäiselle lomalle lähtiessäsi tiedät jo, minkä verran kaapissasi on tilaa ja mitä siviilitavaroita täällä todella tarvitset.     

MUISTA, että alkoholin ja muiden huumaavien aineiden tuonti varuskuntaan on aina rangaistava teko!

YHTEYDENPITO KASARMILLE

Kännykkää, sosiaalista mediaa voi käyttää vasta kun päivän palvelus on päättynyt eli illalla. Alokkailla on rajoitetusti vapaa-aikaa iltaisin, joten ensimmäisten viikkojen aikana armeijaan tulleen soturin kiinni saaminen voi olla hankalaa. Varuskuntaan voi luonnollisesti lähettää myös postia: kirjeen saaminen lämmittää aina korpisoturin mieltä. Ilmoita omaisillesi mahdollisimman pian missä perusyksikössä palvelet ja mikä on osoitteesi. Omaiset voivat myös tiedustella Varusmiestoimikunnan numerosta (0299 442999) mihin yksikköön heidän soturinsa on sijoitettu. Vierailut ovat mahdollisia vanhassa sotilaskodissa iltaisin ja viikonloppuisin palvelusajan ulkopuolella.
OSOITTEET

Omat joukkoyksikkösi ja perusyksikkösi tiedot saat selville heti palveluksen aloitettuasi. Ohessa osoitemalli:
Alok Oma nimi (esim. Alok Kevät TA)
Panssariprikaati

Oma joukkoyksikkö (esim. HÄMPSP tai Hämeen panssaripataljoona)

Oma perusyksikkö (esim. PSVK tai Panssarivaunukomppania)
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13701 Parolannummi
JOS OLET JOUTUNUT TAPATURMAAN, SAIRASTUNUT TAI TERVEYDENTILASSASI ON TAPAHTUNUT JOKIN MUU OLEELLINEN MUUTOS ENNEN PALVELUKSEN ALOITTAMISTA SITEN, ETTÄ SE VOI ESTÄÄ MATKUSTAMASTA TAI VOI OLLA HAITTANA PALVELUKSEN SUORITTAMISELLE OTA YHTEYS OMAAN ALUETOIMISTOOSI! 
Toimita aluetoimistolle lääkärintodistus:

· sairauden tai vamman laadusta

· sen aiheuttamista haitoista

· todennäköisestä kestämisestä tai kehittymisestä

HUOM! 

PELKKÄ LÄÄKÄRINTODISTUKSEN JÄTTÄMINEN EI RIITÄ SYYKSI PALVELUKSESTA POIS JÄÄMISEEN!

Palveluksen aloittamisajankohtaa voidaan muuttaa myös:

· ammattiin valmistumista tai opiskelua varten

· taloudellisten asioiden järjestelyä varten

· näihin verrattavista muista erityisistä henkilökohtaisista syistä

Hakemus on tehtävä omalle aluetoimistolle hyvissä ajoin ennen palveluksen aloittamisajankohtaa, jotta se keritään käsittelemään - edelleenkään pelkkä hakemuksen jättäminen ei riitä syyksi palveluksesta pois jäämiseen!!
